
Atletiekclub

ADD Diepenbeek

Nieuwjaarsdrink  11/01/2020  om 11u

We nodigen alle atleten en hun ouders uit op onze nieuwjaarsdrink.
We maken dan even tijd voor een drankje en een babbel ter gelegenheid

van het nieuwe jaar.

Allen van harte welkom !!!!!!!!!!

januari - februari 2020



dag datum

woensdag 1/01/2020

zaterdag 4/01/2020

woensdag 8/01/2020

zaterdag 11/01/2020

zondag 12/01/2020

woensdag 15/01/2020

zaterdag 18/01/2020

woensdag 22/01/2020

zaterdag 25/01/2020

woensdag 29/01/2020

dag datum

zaterdag 1/02/2020

zondag 2/02/2020

woensdag 5/02/2020

zaterdag 8/02/2020

woensdag 12/02/2020

zaterdag 15/02/2020

woensdag 19/02/2020

zaterdag 22/02/2020

woensdag 26/02/2020

zaterdag 29/02/2020 training 09.30 - 11.00

training 09.30 - 11.00

training 16.30 - 18.00

training 09.30 - 11.00

training 16.30 - 18.00

training

Prov. kampioenschap

indoor jeugd te Heusden

zie uurschema 

website AVT

16.30 - 18.00

09.30 - 11.30

09.30 - 11.00training

Bosspel Bijenberg tot 11u30

activiteit

zie uurschema 

website Looise

PROGRAMMA JAN 2020  PUP- MIN (zie ook www.jongenfit.be)

activiteit uur

09.30 - 11.00

16.30 - 18.00

geen training

training

training tot 11u

Nieuwjaarsdrink aan de piste

training

09.30 - 12.00

16.30 - 18.00

16.30 - 18.00

geen training

training

training 16.30 - 18.00

Prov. kampioenschap

veldloop te Tessenderlo

training

training 09.30 - 11.00

training 16.30 - 18.00

09.30 - 11.00

PROGRAMMA FEB 2020  PUP- MIN (zie ook www.jongenfit.be)

uur



dag datum

woensdag 1/01/2020

zaterdag 4/01/2020

woensdag 8/01/2020

zaterdag 11/01/2020

zondag 12/01/2020

woensdag 15/01/2020

zaterdag 18/01/2020

woensdag 22/01/2020

zaterdag 25/01/2020

woensdag 29/01/2020

dag datum

zaterdag 1/02/2020

woensdag 5/02/2020

zaterdag 8/02/2020

woensdag 12/02/2020

zaterdag 15/02/2020

woensdag 19/02/2020

zaterdag 22/02/2020

woensdag 26/02/2020

zaterdag 29/02/2020

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

training

Bosspel Bijenberg tot 11u30

training

training

18.00 - 19.30training

training 18.00 - 19.30

training 18.00 - 19.30

training 09.30 - 11.30

uur

Prov. kampioenschap

veldloop te Tessenderlo

training

training

18.00 - 19.30

18.00 - 19.30

PROGRAMMA JAN 2020 CAD - SCHOL- JSM (zie ook www.jongenfit.be)

activiteit uur

geen training

geen training

PK indoor Gent

training 18.00 - 19.30

training tot 11u

Nieuwjaarsdrink aan de piste
09.30 - 12.00

zie uurschema 

website

training 18.00 - 19.30

training

training

09.30 - 11.30

training 09.30 - 11.30

PROGRAMMA FEB 2020 CAD - SCHOL - JSM (zie ook www.jongenfit.be)

activiteit

18.00 - 19.30

09.30 - 11.30



dag datum

woensdag 1/01/2020

zaterdag 4/01/2020

woensdag 8/01/2020

zaterdag 11/01/2020

zondag 12/01/2020

woensdag 15/01/2020

zaterdag 18/01/2020

woensdag 22/01/2020

zaterdag 25/01/2020

woensdag 29/01/2020

dag datum

zaterdag 1/02/2020

zondag 2/02/2020

woensdag 5/02/2020

zaterdag 8/02/2020

woensdag 12/02/2020

zaterdag 15/02/2020

woensdag 19/02/2020

zaterdag 22/02/2020

woensdag 26/02/2020

zaterdag 29/02/2020

training 16.00 - 17.30

training 09.30 - 11.00

training 16.00 - 17.30

training 09.30 - 11.00

training 16.00 - 17.30

training 09.30 - 11.00

training 16.00 - 17.30

Bosspel Bijenberg tot 11u30 09.30 - 11.30

training 09.30 - 11.00

Prov. kampioenschap

indoor jeugd te Heusden

zie uurschema 

website AVT

PROGRAMMA FEB 2020  BENJAMINS (zie ook www.jongenfit.be)

activiteit uur

training 09.30 - 11.00

training 16.00 - 17.30

training 09.30 - 11.00

training 16.00 - 17.30

Prov. kampioenschap

veldloop te Tessenderlo

zie uurschema 

website Looise

training 16.00 - 17.30

training 16.00 - 17.30

training tot 11u

Nieuwjaarsdrink aan de piste
09.30 - 12.00

geen training

geen training 09.30 - 11.00

PROGRAMMA JAN 2020  BENJAMINS (zie ook www.jongenfit.be)

activiteit uur





Nieuwjaarsdrink  11/01/2020  om 11u

We nodigen alle atleten en hun ouders uit op onze nieuwjaarsdrink.

We maken dan even tijd voor een drankje en een babbel ter gelegenheid van het nieuwe jaar.

Allen van harte welkom !!!!!!!!!!

Bosspel 08/02/2020

Op zaterdag 8 februari gaan we op verplaatsing !!!

We verzamelen om 9u30 aan het terrein "Bijenberg" op de Havenlaan 

(achter het kanaal dadelijk naar rechts)

Het einde is voorzien om 11u30, dus een half uurtje later dan anders voor benj/pup/min.

De kinderen worden ook daar terug afgehaald.

ledenfeest 22/02/2019

Het ADD ledenfeest (alle kernen) gaat door bij ADD Kortessem.

De uitnodiging hiervoor zal per mail verstuurd worden door het ADD-bestuur.

Indoor wedstrijden 

4/01/2020 Prov. kampioenschap indoor Alle cat. Gent

5/01/2020 Prov. kampioenschap indoor Alle cat. Heusden

2/02/2020 Prov. kampioenschap indoor jeugd te Heusden

(www.pclimburgatletiek.be)

Andere wedstrijden

12/01/2020 Prov. kampioenschap veldlopen Tessenderlo

(www.pclimburgatletiek.be)

Zomerwedstrijden

Noteer alvast deze wedstrijden in je kalender, het zijn de wedstrijden op onze piste in Diepenbeek

13/04/2020 Open meeting Diepenbeek (cad+)

1/06/2020 Jeugdmeeting Diepenbeek

28/06/2020 Jeugdmeeting Diepenbeek

13/09/2020 Olimpic Diepenbeek

INFO januari/februari 2020



Limburgs Cross-criterium (LCC)

1.3. Gegevens wedstrijden

Datum Wedstrijd Informatie

Zo 5/1/2020 29ste ATLA Veldloop – Grote prijs H. EssersCor Heemskerk
H. Hartcollege/Sappi – Broekhofstraat Lanaken0496/93.29.48

Zo 26/1/2020 ACA veldloop voor mannen en vrouwen Marc Knaepen
Speelplein DE ALK – Koutermanstraat 2 Alken0494/03.41.44

Zo 16/2/2020 52ste veldloop van Lommel – DALO Fernand Geukens
Provil – Duinenstraat Lommel 011/54.35.17

Indoor wedstrijden Limburg

1.5. Het LCC-criterium heeft aparte klassementen voor: jeugd, juniors, seniors, masters-50, masters +50 

Het volledige reglement en de uurschema's vind je op www.pclimburgatletiek.be en op de 

Wedstrijden en uurschema's vind je op www.avtoekomst.be

1.1. Het LCC 2019 – 2020 is een veldloopcriterium, bestaande uit acht wedstrijden, gehouden in Belgisch 

1.2. De organiserende clubs zijn in alfabetische volgorde: ACA (ALKEN), AC GENK (GENK), ADD 

De LCC-crossen beginnen om 12h00. Er is een voorafgaande kangoeroeloop om 11h45 in Tongeren, 

1.4. Een kangoeroeloop en/of een G- loop, die voorafgaand op dezelfde dag georganiseerd wordt, maakt 







JARIG IN Januari - Februari

Moris Lena 02.01.08

Van Biesbrouck Olivier 07.01.03

Mantels Kamiel 07.01.10

Avtar Nimer 21.01.10

Teuchie Arno 12.01.98

Croes Teun 24.01.02

Vandebosch Zoë 24.01.06

Knevels Warre 27.01.04

Coninx Jinthe 30.01.08

Daniels Inthe 05.02.09

Bylois Amélie 05.02.05

Vandebosch Patrick 14.02.66

Carlens Daan 20.02.09

Schoenaers Hanne 21.02.10

Steegmans Yarne 25.02.02

Peters Mart 26.02.03

De Munck Lukas 28.02.10


